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	中医护理专业人才培养方案
	专 业 类 别 ： 医药卫生大类中医护理类    
	专 业 名 称 ： 中医护理                  
	专 业 代 码 ： 720402                    
	适 用 年 级 ： 2025级三年制中专班       
	修 订 时 间 ： 2025年7月               
	中医护理专业人才培养方案
	专业负责人：
	主要完成人：
	一、专业名称及专业代码
	二、入学要求
	三、基本修业年限
	四、职业面向
	五、培养目标
	六、培养规格
	七、课程设置及要求
	本专业课程设置分为公共基础课程和专业课程。
	公共基础课程包括必修课程和选修课程。公共基础课程包括思想政治、语文、历史、数学、英语、信息技术、体育
	专业课包括专业基础课程、专业核心课程和专业拓展课程（专业选修课程）等。专业基础课程是需要前置学习的基
	（一）公共基础课程（必修课）
	（二）公共基础课程（选修课）
	（三）专业课程
	（四）综合实训
	综合实训是本专业必修的校内实训环节，为使学生掌握本专业应具备的职业技能，在校内外进行护理基本技术、健
	（五）岗位实习

	3.实习内容
	（1）临床护理实践：在带教老师的指导下，学习并实践各种中医临床护理操作，包括但不限于针灸、推拿、拔罐
	（2）健康评估与咨询：学习如何进行健康评估，为客户提供健康咨询和建议。
	（3）护理管理与规划：了解并参与医院的护理管理工作，学习如何规划和管理护理工作。
	（4）特殊情况处理：学习并实践如何处理紧急情况和突发状况。
	4.实习要求
	（1）遵守医院和学校的各项规章制度，严格遵守操作规程，确保实习安全。
	（2）尊重患者，关注患者需求，维护患者权益。
	（3）积极参与实习活动，认真完成实习任务。
	（4）与带教老师和其他实习生保持良好的沟通与协作。
	5.实习方法与步骤
	（1）岗前培训
	在实习开始前，由专业教师进行为期一周的岗前培训，内容包括中医护理理论、实践操作技巧、职业道德规范等。
	（2）临床实践
	根据课程安排和实习单位的需求，学生在各实习单位进行临床实践，逐步掌握中医护理的各项技能。
	（3）定期检查
	由学校和实习单位联合组织定期检查，了解学生的实习情况，及时发现问题并加以解决。
	（4）实习总结
	实习结束后，学生需提交实习总结报告，对实习期间的学习和实践进行总结和反思。
	6.实习考核与评价
	（1）平时表现
	根据学生的出勤率、学习态度、团队协作等情况进行评估。
	（2）实践操作
	根据学生在实习期间参与的实践操作情况进行评估。
	（3）理论考试
	实习结束后，由专业教师进行理论考试，考查学生在实习期间对理论知识的掌握情况。
	（4）实习报告
	学生需提交一份详细的实习报告，总结实习经验和学习成果。
	（5）综合评价
	综合考虑平时表现、实践操作、理论考试和实习报告等多方面因素，对学生的实习表现进行评价。
	八、教学进度总体安排
	（一）基本要求
	（二）教学安排
	1.教学活动时间分配表(单位：周)
	2.教学进程安排表（教学计划表）
	3.教学学时、学分分配比例表


	九、师资队伍
	（一）队伍结构
	（二）专业带头人
	（三）专任教师
	（四）兼职教师

	十、教学条件
	（一）教学设施
	校外实习基地是专业实践教学质量的重要保证,有助于增加学生的就业机会，其建设程度直接关系到校外实践教学
	（二）教学资源

	教学资源包括能够满足学生专业学习、教师专业教学研究和教学实施需要的教材、图书及实训室等。
	在教材选用方面，严格遵守教育部《职业院校教材管理办法》，结合学校自身实际教学情况和教学安排来选用教材
	学校共有纸质图书98110册，生均纸质图书31.28册，医学类纸质图书8000余册；电子图书39.5
	数字资源配套方面，充分将校内外各项数字资源应用于专业教学中。
	1.针对专业核心课程和技能方向课程制定课程建设方案，完成标准化教学课件、音频视频素材、题库等数字资源
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