
 

2020 不一样“三八节” 

---新郑中专庆祝 2020“三八”妇女节活动掠影 

伴随着春暖花开的节奏，我们迎来了第 110 个国际“三八”妇女节。随着社会

的发展，越来越多的女性巾帼不让须眉，成为各行各业骨干力量，独挡一面，在各

个领域、各个岗位上贡献智慧、施展才华。我们新郑中专的女性也不例外！ 

为庆祝这个美好的节日，丰富我校教职工业余文化生活，增进教师身心健康，

增强我校教师凝聚力，根据学校工作部署，并结合目前疫情现状，精心策划，组织

了新郑中专教职工“居家运动 健康生活”为主题活动，取得了良好的效果。 

一、高度重视 

学校对组织“三八”妇女节活动高度重视。学期初，詹校长就下达指示：“每

年只有一次，难得给女老师过节，虽然因为疫情不能返校，也要想办法庆祝庆祝！

女同胞顶着咱们学校的半边天呢！”随后成立了本次活动的组委会，由詹翔校长任

组长，薛宏敏校长任副组长，校长办公室主任闫继武主要负责，制定了本次活动计

划，从活动筹备、活动内容，资金支持等方面，都做了具体的部署和安排。 

二、下发通知 

3 月 5 日通过中专工作群和钉钉工作群下发通知，线上庆祝我们的三八女神节：

女同胞过节，男同胞同乐！让所有教职员工积极开展居家运动，锻炼身体，为更好

地服务中职教育奠定基础。 

三、活动要求： 

疫情原因，本次活动采取教师个人居家运动形式，录一段本人正在居家运动的

小视频，视频长度 15 秒至一分钟，上传至马树荣老师邮箱。要求如果是室外运动，

切忌人群密集，一定要佩戴口罩。 



 

四、活动花絮 

活动通知下发后，老师们的参与热情极高，除了请病假的和几个别没看到通知

的老师，基本上实现了全员参与。这次活动，展示出了各种各样的居家运动形式：

瑜伽，舞蹈，健身操，跳绳，乒乓球，跳跳球，空竹，单杠，羽毛球，呼啦圈等

等！有的作品体现了年轻人的活力，有的体现了女性的柔美，也有的体现了家庭和

睦，还有父母与孩子间的亲情„„„各种运动形式，各种表现形式，几乎包罗万

象！ 

1. 瑜伽练出好身材 

 

 



 

 

2.体操健身 

 

 



 

 

3.曼妙舞姿 

 



 

 

 

4.体能训练 

 



 

 

5.和谐家庭 

 



 

 

6.花样运动 

 



 

五、活动收获 

     虽然疫情肆虐，但是我们学校这次庆“三八”活动举办的非常圆满，全体

教职员工都感受到了过节的气氛和学校领导的关心，从活动中体会到了过节的快

乐，收获了家庭的温馨和谐，夫妻的和睦相处，幸福的韵律悦动，曼妙的舞蹈享

受„„ 

在新的一年里，我们广大教职员工将在教育工会和学校的领导下，不断努力学

习，加强思想政治工作，以饱满的热情和积极的工作态度在各自的工作岗位上建功

立业。用自己高尚的情操、丰富的知识、精湛的教艺和勤劳的智慧，为新郑中专的

明天再创辉煌。 

 


